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SALUD MENTAL
Y BIENESTAR 
EN LOS JÓVENES con

hippocampusproject.eu

Programa
17:30 Sesión de yoga en silla 
Charlotta Martinus (Teen Yoga Foundation)

18:00 Yoga en centros educativos: 
el caso de Reino Unido
Nick Kearney (Teen Yoga Foundation)

18:2018:20 App móvil Yuva Yoga 
Alicia García Holgado (Grupo GRIAL, USAL)

18:40 Mesa redonda con los  
asistentes

en


